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CAPITOLULI

PSIHOLOGIA EDUCATIEI

1.1. NOTIUNI GENERALE

Psihologia educatiei este o ramura aplicativa a psihologiei generale - stiinta
care din analiza etimologica a cuvantului psihologie (psyche — psihic, suflet, spirit
si logos — cuvant, cunoastere), se ocupa de cercetarea, cunoasterea si studierea
activitatii psihice ale omului, adica procesele lui psihice, insusirile, fenomenele,
capacitatile, comportamentul (atat ca proces intern, cat si ca manifestare externa),
precum s§i personalitatea si trasaturile umane; educatia (vine din latinescul educo-
educere care avea sensul de a inalta, a modela, a determina, a dirija pe cineva) si
reprezintd un ansamblu de actiuni desfasurate in cadrul unei comunitatii sau a
intregii societatii, in vederea transmiterii cunostintelor, experientelor acumulate de
oameni, urmagilor si.

Principalele probleme care constituie obiectul Psihologiei educatiei, nu
diferd in mod esential de problemele psihologiei, diferentele rezultd din conside-
rentul cd, Psihologia educatiei studiaza procesul instructiv-educativ din punct de
vedere psihologic, reprezinta o actiune de educationalizare.

Psihologia educatiei este o stiintd psihopedagogica prin obiectul ei, prin
metodele si rezultatele obtinute, avand o sferd larga, de la psihologia copilului
mic, a celor de varsta scolard, a adolescentilor, a tinerilor, a adultilor, pana cand
este activatd ,,educatia permanenta” .

Psihologia scolard s-a dezvoltat in tara noastrd pe parcursul secolului XX,
prin contributiile semnificative ale marelui psiholog roman Constantin Radulescu
Motru si psihopedagogul Nestor lacob Marius care, sub indrumarea lui C.R.
Motru au pus bazele psihologiei scolare.
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Locul Psihologiei educatiei in cadrul psihologiei generale este bine definit,
psihologia educationala avind un domeniu specific, dar fiind strdns legatd de
psihologia sociald, psihologia varstelor, psihologia adolescentilor, tinerilor si
adultilor; constituie o ramura bine definitd care porneste de la psihologia generala si
interactioneaza cu cele mentionate mai sus in cadrul procesului instructiv-educativ.

Etapa actuald a societdtii contemporane se considerd cd este cea mai buna
etapd a societdtii omenesti, intrucat se realizeaza progres dupa progres, dezvoltarea
economica este rapida, vizibild, si acestea toate se datoreazd nivelului de educatie.

Educatia privita in sens larg, putem spune cd a apdrut odatd cu aparitia
oamenilor, pe langd instinct, oamenii au inceput sa Invete din experientele proprii
sau ale altora, asadar au inceput sd se educe atat singuri cat si unii pe altii.

Educatia reprezinta factorul principal care vizeaza activitatea de formare a
personalitatii umane. Dictionarele de pedagogie clarifica astfel educatia: ansamblu
de actiuni desfasurate in mod deliberat intr-o societate, in vederea transmiterii $i
formarii de noi generatii, a experientei de viata si de munca, a cunostintelor, a
deprinderilor, a competentelor si a valorilor acumulate de oameni'.

Definitiile date de marii filozofii ai lumi in ceea ce priveste importanta
fenomenului educational au o puternica reverberatie culturala si In prezent:

Jean Jacques Rousseau: ,.educatia este un proces natural care vizeazd nu
numai natura umand; educatia este viata Insati” .

Immanuel Kant: ,,scopul educatiei este de a dezvolta in individ toata
perfectiunea de care este susceptibil” .

Herbert Spencer: ,,rolul educatiei este pregatirea tinerei generatii pentru o
viatd cumpatata” .

Platon: ,, educatia este arta de a forma bune deprinderi sau de a dezvolta
aptitudinile native pentru virtute, acelora care dispun de ele” .

Societatea contemporand se afld intr-un dinamism fard precedent si pe un
drum al globalizarii pe care ne aflam In prezent, avem nevoie de perfectionare si
profesionalizare a educatiei, aceasta fiind nu numai un fenomen complex dar si
complicat.

»EBducatia presupune o fuziune intre cei care o detin §i cei care nu o au,
pentru a o incorpora mai usor, a o0 imbogati si a o transmite mai departe” .

Chiar si comportamentele nraddcinate genetic cum este inteligenta, au o

" CRISTEA, Sorin - Dictionar de pedagogie, Editura Litera, Bucuresti, 2000.
2 BONCU, Stefan; CEOBANU, Cristian - Psihologie scolara, Editura Polirom, Iasi, 2013.
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determinare sau se repliaza la incitdrile sociale. O predispozitie nativd a unei
persoane nu apare de la sine ci se activeaza, se metamorfozeaza in raport cu un
anumit mediu de primire natural sau social. Instrumentele explicative si de
dezvoltare psiho-educationale pot deveni revelatoare in campul educational,
contribuind nu numai la cunoastere cét si la perfectionare.

Psihologia educatiei reprezinta o disciplind cu metode si tehnici de cercetare
proprii, cu teorii proprii, dar care studiazd continuu problemele educatiei, pentru a
formula noi principii, metode si tehnici educationale. Intersectandu-se cu psihologia
si pedagogia, psihologia educatiei se concentreaza pe identificarea, clasificarea,
sistematizarea In educatie, determinand astfel succesul sau insuccesul individual.

Teoriile privind educabilitatea prezinta dezvoltarea psihologicd a fiintei
umane ca fiind rezultatul interactiunilor factorilor interni — ereditatea si a
factorilor externi — mediul si educatia.

1.2. FACTORII DEVENIRII FIINTEI UMANE

Sunt considerati ca fiind cei mai importanti trei factori ai devenirii fiintei
umane, care amprenteaza Tn mod diferit, conferind unicitate fiecaruia: ereditatea,
mediul si educatia.

1.2.1. EREDITATEA - premisa naturala a dezvoltarii psiho-individuale

Ereditatea se refera la elementele specifice care sunt transmise de la
antecesori la succesori sub forma codului genetic, altfel spus este o mostenire
primita de la parinti, asa numita — zestre genetica, asta nu insemnand o mostenire
pur si simplu a Insusirilor parintilor, ci o mostenire a informatiilor genetice,
parintii transmit urmasilor nu insusiri gata formate, doar mesaje specifice’.

Descoperirile genetice nu prezintd cu date certe ca informatiile genetice
asupra ereditatii biologice, au influenta si asupra dezvoltarii psihice. Din datele
recente ale geneticii, rezultd cd prin zestrea genetica se pot determina unele din
urmatoarele elemente: forma corporald, sexul, structura si starea functionalad
(olfactiva, vizuald, auditiva), a aparatelor si sistemelor anatomice (respirator,
digestiv, circulator, locomotor), precum si o serie de nsusiri individuale cum ar fi

> ATHANASIU, Andrei — Tratat de psihologie medicald, Editura Oscar Print, Bucuresti, 1998.
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culoarea pielii, a parului, a ochilor, etc..

Transmisia genetica se referd la faptul ca genele organismului contin AND
(acid dezoxiribonucleic). Aceste substante sunt alcatuite la randul lor din gene.
Genele sunt cele care poartd informatii asupra dezvoltarii biologice a organis-
mului. Fiintele umane au 23 de perechi de cromozomi (46 in total), jumdtate
mosteniti pe linie paterna*. Exista situatii in care apare un cromozom in momentul
conceptiei, ca de exemplu in sindromul Down. Autorii Hayes si Orrel precizeaza
ca in urma unei cercetdri recente s-a sugerat cd aproximativ 60% dintre copiii cu
sindromul Down 1intdmpind doar dificultdti usoare de Invatare, numeroase
dificultdti in acest sens fiind in mare masura depasibile daca inca din primul an
din viatd se intervine cu o instruire speciald. Rezultatele slabe ale acestor copii
(sustin aceiagi autori) s-ar datora expectantelor scdzute ale adultilor si a unei
insuficiente stimulari intelectuale si fizice din partea acestora.

In acest context se impune si precizarea ca genotipul presupune cantitatea de
informatie stocatd intr-o celula neactivatd, in timp ce fenotipul este rezultatul
interactiunii dintre genotip i mediu.

Psihicul apartine fenotipului intrucat presupune interactiunea dintre genotip
si mediu. Deci, in momentul conceperii sunt implicate atat jumatate din materialul
cromozomial de la mamd, cat i jumatate de la tata, si printr-un mecanism de
selectie a genelor, unele dintre ele sunt dominante, iar altele sunt recesive. Acestea
din urma se pot reactualiza la succesori.

Cu alte cuvinte, genotipul reprezintd programul informational al unui
individ, iar actualizarea lui In contextual social se referd la fenotip.

Problematica ereditatii’ include anumite caracteristici dintre care cele mai de
seama sunt:

= ereditatea oferd mai degrabd predispozitii si potentialitati, i mai putin o

transmitere efectiva de trdsaturi ale antecesorilor.

* potentialitatile pe care ereditatea ni le oferd pot raiméne in faza de latenta

pe parcursul vietii 1n lipsa unui factor activator sau se pot manifesta efectiv.

= ereditatea oferd asa numitele ,,perioade sensibile” in care interventia

mediului este optima.

» rolul ereditatii Tn cazul unor procese psihice este mult mai pregnant decat

4 .
Ibidem.
3 ZLATE, Mielu — Introducere in psihologie, Editia a III-a, Editura Polirom, lasi, 2015.
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in cazul altora (de exemplu temperamentul, emotivitatea, sunt mai
puternic amprentate de ereditate decét caracterul).

Intr-o masura insemnata ereditatea antreneaza si aptitudinile, desi in acest
caz un rol de seama revine factorului activ. S-au realizat de exemplu studii asupra
mostenirii aptitudinilor de-a lungul generatiilor. Spre exemplu in familia lui Bach,
din 57 de membri a 5 generatii au aparut 15 compozitori remarcabili, Johann
Sebastian Bach a avut 20 de copii dintre care 10 au fost dotati muzical. Exemplele
pot continua §i in alte domenii: in matematicd familia Bernoulli, in literatura
familia Dumas, stiinte ale naturii Darwin.

Experientele pe maimute ale unor oameni de stiintd care au studiat masura
in care antropoidele sunt capabile sd achizitioneze limbajul specific uman.
Rezultatele au demonstrat ca ereditatea nu poate fi depasitd, iar limitele ei pot fi
doar extinse (ca si in cazul prezentat), dar nici macar primatele nu au putut fi
umanizate. Dr. F. Patterson a reusit printr-un experiment extins pe durata a 14 ani,
sa Tnvete o gorild sd posede un limbaj de 500 de cuvinte, plus 500 de semne in
limbajul surdo-mutilor. Ea reusise chiar sa elaboreze scurte propozitii dar
performantele obtinute 1n acest caz au fost singular.

1.2.2. MEDIUL - cadrul socio-uman al dezvoltarii psiho-individuale

Mediul este ansamblul conditiilor naturale, materiale si sociale ce alcatuiesc
dezvoltare psiho-individuala. Din acest punct de vedere ne intereseaza in principal
care este structura mediului, ce componente structurale ale mediului au o influenta
mai mare asupra personalitifii umane si cum actioneazd mediul asupra devenirii
fiintei umane.

»Homo sapiens” erau inteligenti? S-au intrebat cercetdtorii, care sustin ca
acum 500.000 de ani ei aveau aceeasi capacitate creativa ca si cea a noastra, astfel
incat performantele intelectuale umane ale civilizatiei noastre actuale, se
datoreazd mediului, fiind produsul unor invatari ce s-a extins de-a lungul
mileniilor. De asemenea tot cercetdtorii aratd ca actiunea mediului este multipla:
directd (referindu-se aici la alimentatie si climad), si indirecta (nivel de trai, grad de
culturd si civilizatie). Aceste influente pot proveni din mediul proximal (din
imediata apropiere a omului), sau din mediul aflat la distanta.

13
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Influenta mediului se poate prezenta in functie de momentul de referintd din
viata omului, Tnainte de nasterea sa sau dupa, vorbim astfel de trei feluri de
influente ale mediului.

Mediul intern prezent in faza prenatald, cand asupra copilului se exercita
anumite influente interne determinate de ambianta intrauterina, aceasta influenta
nu este atat de importantd, dar nici nu poate fi neglijata. Totalitatea influentelor
externe care se exercitd asupra omului de-a lungul intregii sale perioade
postnatale, reprezinta mediul extern, in cadrul caruia se opereaza o distinctie intre
influentele mediului fizic sau primar si influentele mediului social sau secundar.

S-a demonstrat ca, in ceea ce priveste mediul intern, copilul este o fiintd
activa care incepand din sdptdmana a VI-a a existentei sale intrauterine isi pune
bazele propriului siu alfabet psihologic. In al IIl-lea trimestru de viati prenatala
copilul poate deja reactiona senzorial, are deja un sistem amplu de Invatare,
afectivitate, memorie, intelegere. De asemenea, tonusul psihologic al mamei este
capabil sa influenteze copilul in privinta alcoolului, tutunului, drogurilor ingerate de
mama in perioada graviditatii, lucruri deja bine cunoscute, stresul emotional al
mamei are drept rezultat producerea adrenalinei, care determind o vasoconstrictie
care micsoreaza cantitatea de sange din placenta si uter, ceea ce duce la o0 mai slaba
oxigenare a fatului. Oricum, intre mama si prunc se creeaza o legaturd extrem de
puternica incd din aceasta etapd, legatura care insa depinde de afectiunea maternd,
capabila sa creeze un adevarat scut pentru copil Impotriva agresiunilor externe.

Mediul extern — mediul fizic este cadrul natural in care omul isi desfasoara
viata si cuprinde ansamblul conditiilor bioclimatice (relief, clima, flora, faund), ce
ii influenteazd dezvoltarea si maturizarea biologicd (inaltime, culoarea pielii),
precum si modul de a trdi (meserii, vestimentatie, alimentatie specifica). Spre
exemplu se cunosc astfel diferentele care existd intre popoarele care trdiesc intr-o
clima umeda si rece, fata de cele care traiesc n zonele calde si uscate.

Influentele mediului asupra dezvoltarii psihice a omului sunt apreciate de
specialisti ca nerelevante. Mediul fizic nu actioneaza si nu influenteaza direct
dezvoltarea psihica a omului. Mediul social — este cadrul unde omul este supus si
determindrilor de ordin social care au un impact mult mai puternic asupra
dezvoltarii sale psiho-individuale.

Din punct de vedere al devenirii fiintei umane, definim mediul social ca fiind
ansamblul influentelor ce decurg din interactiunea omului cu totalitatea conditiilor
economice, politice si culturale, care isi pun amprenta asupra dezvoltarii psihice.
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Influentele exercitate de mediul social asupra omului sunt :

v directe, prin: schemele de conduitd oferite de ceilalti membrii ai colec-
tivitatii cdreia 1i apartine, limbaj ca mijloc de comunicare §i transmitere a
capitalului de culturd si a intregii cunoasteri acumulate prin experienta
grupului.

v indirecte, prin membrii familiei care joaca rolul de factor de mediu intre
acesta si realitatea sociald, si care ei insisi, sunt influentati In comporta-
mentul lor de cultura grupului caruia i1 apartin.

Comportamentul omului reflectd cultura sociala care se insereaza la nivelul
gandirii si actiunilor sale si prin aceasta, se asigura totodata transmisia ei de la o
generatie la alta.

Mediul social actioneaza asupra dezvoltarii psiho-individuale a omului,
prin grupul social care-i determind o obisnuintd comuna. Caracteristica principala
a mediului social este diversitatea, neuniformitatea. In functie de impactul si
continutul lor, precum si de gradul lor de organizare, influentele mediului social
sunt : organizate i spontane. Influentele cu specific organizat, institutionalizat din
mediul social sunt exercitate de familie si scoald, dar si de diverse institutii socio-
culturale, mass-media etc., influentele spontane, neintentionate rezultd din
activitatile cotidiene, din intregul mediu de viata, civilizatia urbana, viata satului,
grupurile de varsta, cercul de prieteni etc.

Asadar, mediul are o sferda foarte mare de influenta, el reprezinta cadrul in
care se naste, trdieste si se dezvolta omul; mediul este principalul factor ce
stimuleaza potentialul oferit de ereditate, el poate acorda o sansd dezvoltarii
persoanei dar numai cu conditia sa fie un mediu favorabil, nu unul ostil.

1.2.3. EDUCATIA - factor determinant al formarii si dezvoltarii
psiho-individuale

Educatiei 11 revine rolul conducator in formarea si dezvoltarea personalitatii,
deoarece organizeazad intr-o manierd optima influentele factorilor de mediu si, in
acelasi timp, depisteazd predispozitiile ereditare, le diferentiazd si le grabeste
intrarea in functiune, suplimentandu-le forta. Educatia creeaza premisele interne
favorabile actiunii prielnice anumitor factori externi, formarea personalitétii fiind
atat efect al actiunii educative, cat si premisa pentru derularea acesteia.
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